Karo schaut hin -
ich Ubernehme Verantwortung!

Ich werde aktiv!
+* Ich lasse mich nicht von meiner Angst lahmen
+* Ich mache etwas Kleines, keine Heldentat

Ich drohe und beleidige nicht!
+* Ich hore zu, halte Blickkontakt
+* Ich versuche nicht, den anderen einzuschiichtern, ihm zu drohen oder Angst zu
machen

+» Ich kritisiere das Verhalten, aber werte niemanden ab

Ich bleibe ruhig!
+* Ich vermeide Panik und Hektik
+* Ich provoziere nicht und lasse mich nicht provozieren

+* Ich spreche laut und deutlich

Ich vermeide Korperkontakt!

Ich hole mir Hilfe!

+* Ich spreche konkret einzelne Personen an

** Ich rede mit einer Lehrkraft, der ich vertraue

+* Ich hole mir Unterstutzung aus dem Karo-Beratungsnetz:
Frau Maier, Herr Kroil3 (Verbindungslehrkrafte),
Frau Blochinger (Beratungslehrerin),
Frau Brinkmeier (Schulpsychologin)



